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Einladung zum Kadertraining

Unser nachstes Kadertraining soll am 19.03.2011 stattfinden.
Es gilt folgende Einteilung:

e 08:30-10:30 Wasser Jahrgang 98 und alter

e 10:30- 12:30 Wasser Jahrgang 99 bis 2001

e 10:30- 12:30 Landtraining 98 und alter

Mittagessen fiir alle

e 13:30-15:30 Wasser Jhrg. 98 und alter

e 13:30-15:30 Land Jhrg. 99 bis 2001

e 15:30-17:30 Wasser Jhrg 99 bis 2001
Fir die Jahrgange 98 und alter ist Treffpunkt um 8:15 in der
Eingangshalle des SVB Hallenbades damit punktlich mit dem
Wassertraining begonnen werden kann!! Ende dann um 15:30
Fir die Jahrgange 99 bis 2001 Treffpunkt um 10:15 in der Eingangshalle.
Ende um 17:30.
Unkostenbeitrag 15 Euro . Die 15 Euro bitte vor Beginn der ersten
Trainings bei einem der Trainer abgeben.
Um planen zu konnen, wegen Bahnen und Essen, Riickmeldung iiber

die Teilnahme bis 14.03.2011 an kader@bsv-oberfranken.de

Julia Fankel+ die Kadertrainer



